Die Potentiale des Psi

(erschienen in der Zeitschrift "esotera" 5/99)

Von Ulrich Arndt (Quelle: http://www.life-testinstitut.de/presse7.htm)

Starke und Abweichungen im Gleichspannungsfeld voGehirn und Kdrper entscheiden
Uber Gesundheitszustand und "Lebensenergie”. Sie gailieren aber auch die
Empfanglichkeit fir Psi-Phédnomene. Das ergaben Forscimgen am Wiener "Institut fur
Biokybernetik und Feedbackforschung”. Ein dort entwickeltes Training ermdglicht es
erstmals, Lebensenergie und Psi-Krafte per Biofeedlok direkt zu beeinflussen

BestUckt mit Elektroden an Kopf, Fingerspitzen, Haddr Nacken, die per Kabel mit

einem neuartigen Biofeedback-Gerat verbunden sitwkn drei der Seminarteilnehmer vor
einem Computer. Um sie herum die anderen, die gespige Veranderungen der farbigen
Grafiken auf den Bildschirmen der PCs beobachteas Wer in einem kleinen Tagungsraum
des Theater-Hotels in der Wiener Josefstadt tndiniied, ist jedoch nicht die tbliche
Beeinflussung von Kérperwerten wie Blutdruck, Heegluenz oder Temperatur per
Biofeedback.
1 Vielmehr versuchen die insgesamt 18 Teilnehmer nicht
# mehr und nicht weniger, als ihre "Lebensenergie”
B willentlich zu erhdhen und dieses vielzitierte a4
oder "Chi" - wie beim Heilen durch Handauflegen - i
die Hande zu lenken. Zudem Uben sie, die
Schlafenlappen - das sind die Gehirnareale, die als
"Tor" zu veranderten Bewul3tseinszustanden gelten - z
aktivieren. Dartber hinaus soll so auch noch das
sogenannte Stirn-Chakra, eines der
Hauptenergiezentren des Korpers, das mit paranemvdbhrnehmungen in Zusammenhang
steht, "gedffnet” werden. "Weltweit erstmals isues gelungen, die Beeinflussung von
Lebensenergie und Psi-Kraften per Biofeedback zirétheren. So ist erstmals deren
gezielte, meldtechnisch tberprufbare Steigerungiohgbehauptet Gerhard Eggetsberger,
technischer Direktor am "Institut fir Biokybernetikd Feedbackforschung" in Wien und
Erfinder des neuartigen Feedback-Systems, als ichninTag vor dem Seminar in seinem
Institut besuche.
Schon vor vier Jahren hatten die Wiener Biofeedi&mézialisten flr eine Sensation gesorgt.
Dem bis dahin vor allem fir sein Mentaltraining \@pitzensportlern bekannten Institut war
es gelungen, zum ersten Mal die Kundalini-Energie sagenumwobene sogenannte
"Schlangenkraft" der Yogis - anhand damit verbumda&feranderungen der
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Gleichstrompotentiale entlang der Wirbelsaule ma$tesch zu erfassen. Zudem konnte auf
diese Weise zumindest indirekt die Existenz derk@im also der Hauptenergiezentren des
menschlichen Korpers, nachgewiesen werden . Zah&dicaktizierende diverser Energie-
und Bewultseins-Techniken - unter ihnen der bekarateY oga-Meister Mantak Chia

und 30 seiner Schiiler, Meister der Deutsch-Chinksis Qi-Gong-Akademie und die in
Osterreich sehr bekannte Geistheilerin und AurgigietMatejka - haben es inzwischen
bestatigt: Bei dem, was am Wiener Institut gemegsath mul3 es sich tatsachlich zumindest
um ein standiges Begleitphanomen der Lebenseneaagiein.

Mdoglich wurden diese Entdeckungerund das neue "Psi-Feedback" durch die Entwicklung
eines neuartigen Mel3verfahrens, mit dem die Glpmmsungsanteile des elektrischen Feldes
von Gehirn und Koérper erfaldt werden kénnen. DiesterRiale, "psychogenes Hirnfeld"
genannt, sollen eine mindestens ebenso grof3e Bedeldben wie die gewdhnlich
gemessenen EEG-Gehirnwell@ipha-, Beta-, Delta- und Theta-Wellefpas psychogene
Hirnfeld beeinfluldt alle Schaltvorgdnge im Gehit@efuhle, Denkprozesse, jede Hirn- und
Korperreaktion. Die Starke und Ausformung des Hilaés entscheidet Gber Gesundheit,
emotionales Wohlbefinden und Leistungsfahigkeitkjaat Eggetsberger.

Bereits in den 70er Jahren hatte der US-amerikia@i¥¢issenschaftler Dr. Robert O. Becker,
ein Pionier der Elektrosmog-Forschung, entdeckt,diefe Gleichspannungsfelder die
Voraussetzung fur alle Heil- und Wachstumsprozeageorper bilden. Als er die
Gleichspannungspotentiale entlang der Akupunktudizare nach Auslésung eines Reizes
mal3, konnte er bei einem Grol3teil der Messungeanderungen feststellen. Er vermutete
daher, dafl3 es sich bei der Chi-Energie, die nachltinesischen Medizinlehre in den
Meridianen fliel3t, um Ausgleichsbewegungen im Gispannungsfeld des Menschen
handelt. Die jungsten Untersuchungen am Wienerlsgdinstitut wiesen nun weitere
Zusammenhange zwischen Lebensenergie und Gleichspgsfald nach: Danach entscheidet
die Starke dieses Feldes zum Beispiel auch dardbeain Geistheiler zu diesem Zeitpunkt
uberhaupt tiber ausreichende "Krafte" fiir eine Whgung von Heilenergie verfiigt. Zudem
zeigen Gesamtfeldstarke und bestimmte Unterschmeden Gleichspannungspotentialen
zwischen verschiedenen Gehirnregionen, ob der mamerZustand des Gehlrns
paranormale Wahrnehmungen oder Psi-Aktivitatenhdogt WY |

zulanit. Dabei spiele die Aufladung der Schlafendgppine
besonders grof3e Rolle. In diesem Hirnbereich wendemich
samtliche Uber die Sinne aufgenommenen Informatione
gefiltert und unwichtig erscheinende ausgemustertdamit
unbewul3t bleiben. Wie Psi-Forschungen in Japarberga
filtern die Schlafenlappen auch paranormale Wahmeatgen
aus, wenn die "Botschaft" nicht von heftigen Emagion
begleitet ist und dadurch die "Eingangskontrollethzu
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Bewul3tsein tberwinden kaii. esotera 8/98, "Die neue Psi-Forschung"”, Teil VI)

"Unser Mel3verfahren gibt sofort Aufschluf3 Gber alle energetischen Aurfe
Entladungsprozesse in Gehirn, Ruckenmark oder gémargorper - je nachdem, wo die
Sensoren am Korper angebracht werden", erklarttSggreger. Dabei spiele es keine Rolle,
ob diese Aufladung durch spezielle Korperibungesr dMisualisationen, durch Drogen,
atherische Ole, Nahrungsmittel oder speziell "es@sgrte” Produkte hervorgerufen werde.
So konne diese Mel3methode auch eingesetzt wemejene Therapien und Produkte auf
ihre Wirksamkeit zu tberprtfen, die fur sich beanspen, direkten Einflu? auf den
energetischen Zustand des Organismus zu nehmen.

Mit Hilfe solcher Kontrollmessungen wurde nun amtitut ein spezielles mehrstufiges
Trainingsprogramm entwickelt, das zunachst einmakdenellen Starkung der
Lebensenergie dienen soll. Zum anderen umfaRt esaabkerUbungen zur Férderung der
Intuition und zum Erreichen sogenannter verand@&gevul3tseinszustande, in denen
paranormale Fahigkeiten auftreten kbnnen. Basissahdinbar simple Grundibung dieser
aulRergewohnlichen Energie- und Bewul3tseinsarbbeias Anspannen des Pc-Muskels im
Beckenboden: des sogenannten Pubococcygeus-MiurskBismm (Perineum) zwischen
After und Geschlechtsorganen. Wird er kraftig apgest, verstarkt er wie ein korpereigener
Generator nach und nach das Gleichspannungsfelddipsrs (s. Kasten unten).

Im Gehirn fuhrt diese Aufladung einerseits zu eirfmsgleich der Gehirnhélften und damit
zu einer generellen Harmonisierung. Andererseitsieredie Bereiche der sogenannten
GroR3hirnrinde aktiviert, die hohere Denkleistungemdglichen.

Wie im Laufe der letzten fiinf Jahre am Wiener Feekibastitut festgestellt wurde, sind die
Auswirkungen dieser Form der Energiesteigerung aof@esundheitszustand sehr vielfaltig.
Das veranschaulichen die Seminarleiter in ihredlEdrungen zum Seminar mit Hilfe von
Computergrafiken: So wirden zum Beispiel die Abwediite gestarkt, da sich die Anzahl der
T-Lymphozyten (eine Form der weil3en Blutkdrperchka eine wichtige Rolle im
Immunsystem spielen) um 75 Prozent er-hdhe. Dief3atrfalligkeit dagegen werde reduziert,
weil die Aktionspotentiale der Nervenzellen, die Beize an das Gehirn leiten, wieder auf
das normale Mal’ "erhoht" wirden. In der Regel starsdre3bedingte Krankheiten namlich
mit einem zu niedrigen Nervenpotential in Zusammagh&chon geringe Reize aber
konnten dann eine Meldung ans Gehirn auslésenMdasch reagiere tiberempfindlich.
Auch Unterleibserkrankungen wie Beschwerden ant&asind Gebarmutter, Inkontinenz
und Hamorrhoiden wirden positiv beeinflul3t. Genaverde durch das hohere
Energieniveau jeder Heilungsprozeld beschleunigtefddin steige die
Konzentrationsfahigkeit an und Depressionen wiggmildert.

Interessanterweise nehme mit einem héheren Gladmsmgspotential im Gehirn auch die
Tendenz zu aggressivem Verhalten ab. Aufgrund dérjéateigen Erfahrungen am Institut ist
man dort heute sogar Uberzeugt, dald Aggressiomarajenur bei einer geringen Starke des
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Gleichstromfeldes im Gehirn auftreten kdnnen. Eiteeg@rung der Lebensenergie kénnte
also auch einen positiven EinfluR auf Charakter Sogialverhalten haben.

Im ersten der zwei "PcE-Power-Dynamik"-Seminaredsardie Grundtechnik zur Steigerung
der Lebensenergie und speziell ausgewahlte UbungeMuskelentspannung und zum Ldsen
damit verbundener energetischer Blockaden vermibe Lockerung von Verspannungen
spielt bei der Steigerung der Lebensenergie eirtausnigch grol3e Rolle. Messungen am
Wiener Institut haben namlich ergeben, dal3 verkfeiyuskeln ein Wechselspannungsfeld
aufbauen, das wiederum das Gleichspannungsfel#tibitcSo fiihren zum Beispiel die
verbreiteten Nacken- und Schulterverspannungenatgtau einem Absinken der
Lebensenergie - mel3bar an niedrigeren Gleichspaspatentialen - im Kopf. Die Folge:
Das Gehirn erhalt zuwenig Energie. Auch emotionalé seelische Anspannung kann
Muskelverspannungen bis hin zu einem sogenannteisk®&panzer" auslosen - mit
entsprechend negativen Folgen fur den Flul3 derrissreergie.

Thema des zweiten Seminarsind die eingangs erwahnten weiterfiihrenden Ubuazge
gezielten Lenkung der Lebensenergie im Korper. Sthamel sichtbar, dal3 die
Seminarteilnehmer dabei unterschiedliche StarkéeimaDem einen gelingt es leichter,
Energie in die Hande zu leiten. Im Computerbild wes an einer Farbveranderung der
dargestellten Hande sichtbar: je mehr das Rot thereb Grundton verdréangt, um so mehr
Energie fliel3t vom Nacken in die Finger. Unbewulstrkdas tbrigens jeder Mensch. Wie
Messungen am Wiener Feedback-Institut zeigtenetass namlich beim Handeschitteln
Energie in die Hande flieRen, wenn uns jemand symgt ist. Lehnen wir den anderen
dagegen unbewul3t ab, ziehen wir sofort Energie massran Handen ab.

Anderen Seminarteilnehmern gelingt es besser, [elidpannungspotentiale im Bereich des
Stirnchakras zu erhéhen. Dann zeigt der BildscliiignAbbildung eines Kreises, dessen
GroRe und Farbe sich je nach Energiestarke veréddersichtige wie die dsterreichische
Heilerin Matejka haben mit Hilfe der sensitiven Wathmung bestétigt, dald mit derartigen
Energieverschiebungen tatsachlich eine Beeinflusdesdstirnchakras einhergeht.

Natirlich macht so ein Wochenendseminar keinen lzegmadeten Geistheiler oder Seher.
Aber allen gelingt es zumindest in Ansatzen, diergiea im Korper zu lenken, auch wenn
die Ergebnisse von dem, was ausgewiesene Expertelieaain Gebiet vermdgen, noch weit
entfernt sind. Dennoch hat jeder Seminarteilnehaneeigenen Leib erfahren, daf? all diese
energetischen Phanomene "wirklich" sind. Sie kdrigemessen" und - bei entsprechendem
Training - von jedem in immer starkerem Mal3 hervortgn werden.

Die Vorteile sind vielfaltig: Wer die gezielte Beeinflussung des Gleichspanrfetugs
seines Kaorpers beherrscht, kann zum Beispiel Sehishgsprozesse anregen oder
unterstitzen. "Mit allen Krankheiten geht namliah lekaler Mangel oder ein UberschuR3 an
Energie einher", so Eggetsberger. Wahrend etwa Kiadem eine zu hohe Energie
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aufwiesen, wirden auf3ere Verletzungen von einengiguefizit begleitet. Ein harmonischer
Flul3 der Energien im Koérper sei aber die Grundfageine stabile Gesundheit. Im Seminar
wird daher auch eine Technik vermittelt, bei deh sle Teilnehmer nacheinander auf
bestimmte Punkte an der Vorderseite des Korperserieren, um so den Flul3 der Energie
zu unterstitzen und auszubalancieren.

Diese Techniken der Energielenkung kdnnen zudemnigewohnliche Zwecke genutzt
werden: "Damit ist auch eine vollstdndige Schmenntalle mdglich”, behauptet
Eggetsberger. Dazu musse die Energie nur volliglaosentsprechenden Korperareal
zuruckgezogen werden. "Ich lasse mir zum BeismehtZahnarzt keine Betaubungsspritze
mehr geben", sagt der Co-Leiter des Wiener Feedestituts. Auf meinen skeptischen

Blick hin nimmt er mehrere lange Akupunkturnadehd toohrt sie sich zum Beweis nach nur
kurzer Konzentration durch die Haut des Unterarmbse mit der Wimper zu zucken.

Im Training fiir paranormale Wahrnehmungen spieltetiergetische Anregung der etwas
oberhalb der Ohren gelegenen Schlafenlappen esmnbere Rolle. Sie gelten als "Tor" zu
veranderten Bewul3tseinszustanden. Schon 1984dwmaitkesychiater Vernon Neppe bei
Messungen der Gehirnwell§BEG) entdeckt, dald es bei ungewdhnlicher Aktivitat der
Schlafenlappen zu Déjavu-Erlebnissen und Visioranrken kann. Diese Reaktionen
konnten auch durch elektrische Reize von auR3erolggwfen werden. Auch Qi-Gong-
Meister zeigen wéahrend ihres Qi-Trainings eine dligéAktivitat der Schlafenlappen. Das
haben Messungen an der Tohoku-Universitat ergébhasotera 3/98, "Die neue Psi-
Forschung I") Seitdem sind Wissenschaftler dem Zusammenhand @oensenergie und
Psi-Phédnomenen auf der Spur. Die Messungen deshGpeinnungsfeldes am Wiener
Feedback-Institut konnten dazu einen wesentlichetrdg) leisten.

Um die Schlafenlappen per Feedback beeinflussemammt das "Tor zu Psi" 6ffnen zu
kénnen, muld man zunachst ein Gefuhl daftir entwigkeie sich eine Erhéhung der
Gleichspannungspotentiale dort Uberhaupt anfulatiiDhat Eggetsberger eine spezielle CD
mit Frequenzen zwischen 7000 und 10000 Hert2chwingungen pro Sekundenzipiert.

Ihr Klang ahnelt dem hellen Pfeifton, der manchbhwiltiefer Entspannung oder bei einer
starken Gehirnaufladung mit Hilfe des PcE-Trainiag#ritt. Schon in alten indischen
Schriften wird davon berichtet - "Zischen der Scgkmkraft" oder "Nadabrahma”, "gottlicher
Ton", nennen ihn die Inder. Werden diese Frequenaeh der bekannten Hemi-Sync-
Methode Uberlagert, konnen im Gehirn zusatzliclegjirenzen erzeugt werden - zum Beispiel
die bekannten Delta-Wellen, die vor allem in tid¥ditation, Trance und anderen
erweiterten Bewul3tseinszustanden auftreten. D&, ltsis Gehirn wird einerseits durch die
hohen Frequenzen aufgeladen. Andererseits untaestichwebungsfrequenzen das Gleiten
in einen meditativen Zustand. Die akustischen Sggwarden - wie alle Sinnesreize - in den
Schlafenlappen vorgefiltert. So kommt es dort neemef3bar starkeren Erh6hung der
Gleichspannungspotentiale als in anderen Hirnbleeeicwodurch die inneren Filter immer
weiter aul3er Kraft gesetzt werden. Nach den Erfajenmam Wiener Institut ist der "Psi-
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Effekt" jedoch nicht nur von der Energiehthe in dehl&enlappen abhangig. Ebenfalls eine
Rolle spielt der Unterschied zur Energiehdhe inlBemtallappen, die fur das logische
Denkvermodgen zustandig sind. Je groRRer dieser sifited ist, um so weniger kann das
Denken die Wahrnehmungen blockieren.

"Dieser Effekt kann nun auf ganz verschiedene Wgasritzt PcE®- Fokus - Dreieck ™
werden", erlautert Eggetsberger. Zum Beispiel zust&ekung der brd
Intuition zu konkreten Problemfragen, aber auchdign
Meditation zu vertiefen. Auch sei es moglich, datiudie
gewohnlich von den Schlafenlappen ausgefilterten Ps
Wahrnehmungen, Vorausahnungen und Visionen, Ofigr u
deutlicher ins Bewul3tsein zu heben. Um diesen RBrbesser
bewul3t steuern zu kénnen, wird im Seminar auclgléiehzeitige
energetische Anregung des Stirn-Chakras getibts@lbgahrend der Psi-Aktivitaten als
"mentale Antenne" und "Pfadfinder" dienen.

Noch reichen die Erfahrungen mit dieser Art desTPainings nicht aus, um seine positiven
Wirkungen endguiltig abschatzen zu konnen. Bei Sart@itnehmern, denen nach
mehrwochiger oder mehrmonatiger Ubungsphase eietige Aufladung und Lenkung der
Energien im Gehirn tatsachlich im erforderlichen MgBang, traten aber tatsachlich
Visionen, Aurasichtigkeit und Lichttunnel-Erlebnisad.

So spektakuléar solche Erlebnisseein mdgen, sind sie flr Eggetsberger doch nicht der
eigentliche Zweck seines "Psi-Feedbacks": "Es gedhit miarum, den Menschen zu
exotischen Visionen zu verhelfen, sondern ihnen4legang zu ihren ureigenen hdéheren
geistigen Potentialen zu erleichtern." Die Semaibi¢hmer sollen in den PcE-Seminaren vor
allem hautnah erleben, daf} sie "mehr" sind alsdierieller Koérper. Erst dann beginne der
Mensch, sich auf die Suche nach diesen anderencBerezu begeben. Dabei gelte es
letztlich, so Eggetsberger, "zu erkennen, dal} miastssein eigener Schopfer ist und dafd wir
alle in Resonanz miteinander und mit dem Schwingsygtem der Erde stehen".

Mittlerweile halt Eggetsberger die PcE-Seminare tmebhr selbst, sondern es gibt eigens
dafur ausgebildete Seminarleiter. Daher kbnnentkjinfcht nur in Wien, sondern im
gesamten deutschsprachigen Raum Wochenendworkahgpboten werden. Eggetsberger
aber hat schon weiterreichende Plane: "Langfrisotiem wir eine Vielzahl von
Trainingszentren initiieren, in denen jeder mit Blilfnserer Biofeedback-Geréate sein
Energiesystem kennenlernen und trainieren kanre-AitFitnel3studios fur Lebensenergie
und Bewul3tsein in denen heute noch als paranormal geltende kgiteg des Geistes
trainiert werden kénnen."
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PcE-Training fur mehr Lebensenergie

Vorbereitung:

Auf die eigentliche Aktivierung der Lebensenergie Hilfe des Pc-Muskels wird der Kérper
durch sechs Runen-Ubungen vorbereitet. Sie sollenteelle muskulare und energetische
Blockaden l6sen.

Zudem wirden die Nervengeflechte und Driisen angelspnound gewissermalfden
"leitfahiger" gemacht. Im Vergleich mit anderenfathen Ubungen aus unterschiedlichsten
spirituellen Traditionen, die am Wiener "Institiit Biokybernetik und Feedbackforschung"
auf ihre diesbeziigliche Wirksamkeit hin Gberpridirden sind, zeigten die Runen-Ubungen
die nachhaltigsten positiven Veréanderunfgumsfihrliche Beschreibung in: Gerhard
Eggetsberger: "Geheime Lebensenergien”, Knaur, Mémd998)

PcE-Training:

Ausgangsposition: Fir das eigentliche PcE-Traiseigen Sie sich auf die vordere Kante
eines Stuhls. Die Wirbelsaule ist gerade. Die Augjad bei geschlossenen Lidern auf die
Nasenwurzel gerichtet. Die Zunge liegt locker oben@aumen.

1. Nun spannen Sie den Pc-Muskel im Beckenboden hetsAfter und Geschlechtsorganen
an. Dabei atmen Sie langsam ein und z&hlen bis zehn

2. Danach entspannen Sie den Muskel wieder volligasindien mit dem Ausatmen erneut bis
zehn. Das Ganze wird 10-20mal, taglich zweimal deréolt.

3. Nach dreiwochiger Ubungszeit schlieRen Sie dacah nlas schnelle "Power-Training" an.
Dabei spannen Sie den Pc-Muskel eine Sekunde aatorah dabei schnell ein. Danach
entspannen Sie ihn und atmen stoRweise wiedeAaak.das wird 10 - 20mal wiederholt.
Zum zusatzlichen Ausgleich der Gehirnhalften kon8endabei noch mit geschlossenen
Lidern beim Einatmen nach oben und beim Ausatmenediamaich unten blicken.
Gehirnfeldmessungen ergaben, dal3 dadurch eindsidfechselfeld erzeugt wird, das die
Hirnhalften zu synchronem Schwingen anregt.

4. Als Abschluf3 setzen Sie sich 1-2 Minuten lartggtunin, lassen den Kopf auf die Brust
sinken und atmen langsam und entspannt.
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"Ein Fluld von Elektronen"

Fragen an Gerhard Eggetsberger, Biochemiker urhigzher Direktor am "Institut flr Biokybernetik
und Feedbackforschung" in Wien, tUber LebensenergieChakras
esotera Was verstehen Sie heute, nach Uber funfjahrigedisack-Forschung zur Lebensenergie, unter
diesem schillernden Begriff?
Eggetsberger:Nach unserem heutigen Wissensstand handelt ebaider Lebensenergie um einen
Fluf3 von Elektronen, der von Lichtquanten-ich eermenan die Biophotonen-Forschung-als
Informationstragern des Geistes ausgeldst wird.Haasichts mit dem Fluf3 von lonen-etwa aus
Nahrstoffen-zu tun. Das Phanomen Lebensenergie &anrauf Elektronenebene als
Gleichspannungspotentiale gemessen werden. Obwegkedtessenen Werte gering erscheinen, kénnen
derartige Elektronenfliisse doch sehr viel bewirl&mgelang kirzlich am California Institute of
Technology in Pasadena der Nachweis, dal} schairaiges Elektron in der Lage ist, an der DNA
"entlangzuwandern" und die genetische Aktivitabeeinflussen. Damit ist zumindest theoretisch ligleg
daR durch die Erh6hung der Lebensenergie Storupgdrinein in die Zelle und die dortigen
Syntheseprozesse beeinflul3t werden kdonnen.

esotera:Indirekt konnten Sie auch die Existenz der Chakexhweisen. Welche Rolle spielen diese in
bezug auf die Lebensenergie?

Eggetsberger:Bei den Chakras handelt es sich nach unseren lrkesen um Energiewirbel im
Gleichspannungsfeld des Menschen. An der Kérpefidlobe haben sie nur eine Ausdehnung in
Punktgrol3e, die sich aber mit zunehmendem AbstandKorper trichterférmig zu erweitern scheint. Es
ist eine Art "Energieauge”, das sich verkleinerd uargréf3ern kann. Als Kanal fur Informationen kann
es mit anderen Schwingungssystemen in InterakitioResonanz treten. Die Energieflisse in Chakras
und Akupunkturmeridianen stehen miteinander in \fehbng und beeinflussen sich wechselseitig.
Muskelverspannungen wiederum konnen durch ihr Wadfeld das Gleichspannungsfeld der
Lebensenergie beeintrachtigen.

esotera:Setzen Sie das von lhnen gemessene Gleichsparfieldngs der Aura gleich?
Eggetsberger:Physikalisch kann man die Aura als eine Kombimasios mehreren Schichten
unterschiedlicher elektromagnetischer Strahlunghresen. Am nachsten am stofflichen Kérper ist der
Warmefilm, also die Infrarotstrahlung. Danach komnehichten elektromagnetiger Strahlung ander
Wellenlangen. Energiereaktionen durch diese Aurmkd mit unseren Sensoren als
Gleichspannungspotentiale noch bis zu vier Metdeert gemessen werden. Im Entspannungszustand
vergroRRert sich das Feld um den Menschen.

esotera:Was ist der Vorteil Ihres Energie- und Psi-Tragsmegeniber anderen Methoden?
Eggetsberger:Es gibt nattrlich viele gute Systeme, zum Beisb@imen des Yoga, die zum gleichen
Ziel fuhren. Allerdings ist bei vielen jahrelangBsining nétig, um ein "Tor" zu anderen
Bewul3tseinsebenen 6ffnen zu konnen. Traditionettem die dafiir nétigen Techniken erst nach Jahren
einem Schiiler vermittelt. Bei taglichem PcE-Tragnist diese "Offnung" bereits nach wenigen Monaten
moglich und kann mef3technisch nachvollzogen werden.

Das Wichtigste aber ist, dal’ durch unsere Meld-Feedbackmethoden jeder selbst die Effektisiéte
Methode uberprifen und verbessern kann. Niemandvomfgendeinem Guru oder Meister abhangig
werden, um seine personliche Entwicklung vorankammgnd kontrollieren zu kénnen.
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Tips zur Verbesserung von Energiearbeit und Meditabn

Das Wiener "Institut fr Biokybernetik und Feedbfackchung" untersuchte auch die
Wirkung zahlreicher Einflisse auf die Effektivitatrv&nergiearbeit oder Meditation:
Elektrosmog, vor allem von Fernsehern, Computern, Radioweckearnktelefonen,
Heizkissen, geheizten Wasserbetten, Faxgeratemakhlagen und manchen
Energiesparlampen: Bei einem Abstand von weniget al3 Metern (je nach Geréat
verschieden) wird die Melatoninproduktion der Zidvélke gestort. Dadurch fallt es dem
Gehirn schwerer, in den Bereich langsamer ThetaaNé8,5 - 7 Hz) und damit in einen
Zustand tieferer Meditation zu gelangen.

TIP: Meiden Sie mindestens eine Stunde vor Beginn &nergietibung derartigen
Elektrosmog und gehen Sie statt dessen in der Npamieren. Bestimmte Nahrungsmittel
heben den Melatoninspiegel: Johanniskraut- unddhgmentee, Hafer, Gerste,
Zuckermais, Reis, Ingwer, Bananen, Spirulina-Alddandeln, Soja und Huttenkase.

Ernahrung: Wenn Sie abends eine spezielle Energielibung vanhablten Sie tagsiiber
nichts Schwerverdauliches essen und viel mineraaiasser trinken. Ansonsten wird
zuviel Energie fur die Verdauung benotigt.

Himmelsrichtung: In vielen traditionellen Systemen wird eine spkziBlickrichtung fur die
jeweilige Praxis vorgeschrieben. Tats&chlich stsilth bei Messungen heraus, dal} sich der
Blick nach Westen energiesteigernd auswirkt. Gredr sei, daf? sich auch die lonenstrome
der Atmosphare westwarts bewegen. Sie durchdrietg@mlig den Kdrper und energetisieren
ihn. Ist der Ricken nach Osten gerichtet, missesedstrome am wenigsten Kérpergewebe
durchdringen, bevor sie auf die Nerven, Akupunkenidiane und Kanéle der Kundalini-
Energie langs der Wirbelséaule treffen.

Information

Literatur: Gerhard Eggetsberger: "Geheime Lebensenergien'UrkKNiinchen 1998;ders.:
"Power fur den ganzen Tag", Orac Verlag, Wien, 1995

Kontakt: http://www.pce-yoga.com und www.eggetsberger.net
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